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研究概要

　ヘルスケア研究部門では、機能性食品やヘルスケア関連機器等を対象に、臨床試験を通じた健
康評価研究を実施しています。また、地域住民を対象とした疫学研究により地域ヘルスケア課題の
実態把握と健康アウトカムの向上に取り組んでいます。さらに、産官学連携で実施される臨床研究
において、研究計画立案から倫理審査申請、試験実施、データ管理、統計解析、報告書作成までを
総合的に支援し、専門的人材の育成にも努めています。

１ 臨床試験による機能性食品・ヘルスケア関連機器等の健康評価研究
　機能性食品やヘルスケア関連機器等の人の健康への最良
な科学的根拠には、細胞や動物実験等の基礎研究だけでなく
ヒトを対象とした臨床試験（ヒト試験）によるエビデンス構築が
必要です。専門的な知識とスキルのもと、各種規制やガイドライ
ンを遵守して、一定のデータの信頼性を担保しながら質の高い
ヒト試験を実施しております。主に、ランダム化比較試験等を実
施し検証します。このようなヒト試験の結果を通して、機能性食
品・ヘルスケア関連機器等の健康評価を行っております。 肌試験での肌機能測定の様子

２ 地域ヘルスケア課題の疫学研究
　地域住民における様々なヘルスケア課題について、地域に根
差した疫学研究を実施することで、地域特性を明らかにし、地域
住民の健康アウトカム改善に資する研究も行っております。

住民調査での内臓脂肪測定の様子

３ 産官学連携による臨床研究の支援
　科学的かつ倫理的で信頼性の高いヒト試験を実施するためには研究計画立案、被験者公募、
ヒト試験実施、データ管理、統計解析及び総括報告書作成の一連の過程を適切に実施すること
が求められおり、専門的な知識とスキルを要します。研究遂行を通して、研究を支援しながら、専
門的人材の養成も行っております。
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